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Circolare n. 320 

 
         Alle famiglie e ai docenti delle classi SECONDE e TERZE 

                della scuola Secondaria di I grado 

Al Referente del plesso Flavioni 

Al Dsga 

Al Sito 

 

 

Oggetto: Attività di difesa personale per le classi Seconde e Terze - Secondaria I grado  

 

Si comunica alle SS.LL. che, nell'ambito delle attività di arricchimento dell'Offerta formativa, nei 

giorni 19, 20 e 22 maggio 2026, si svolgeranno degli incontri di formazione sulla difesa personale. 

Gli interventi, della durata di un'ora ciascuno, saranno tenuti da specialisti della Krav Maga 

National Academy, che presenteranno tecniche base di prevenzione e gestione delle situazioni di 

rischio, con l'obiettivo di promuovere la consapevolezza e la sicurezza personale. 

L'attività si svolgerà durante l'orario scolastico, secondo il seguente calendario: 

 

   

Martedì 19 MAGGIO    

2^ ora 3A  

3^ ora 2F  

4^ ora 3F   

5^ ora 3C  

 

   

Mercoledì 20 MAGGIO    

2^ ora 2D  

3^ ora 3D  

4^ ora 3B  

5^ ora 2B  
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Venerdì 22 MAGGIO    

   

3^ ora 2E  

4^ ora 3E  

5^ ora 2C  

6^ ora 2A  

 

Si raccomanda agli studenti di indossare una tuta sportiva e di portare scarpe da ginnastica di 

ricambio. 

I docenti in servizio nelle ore e nelle classi sopra indicate sono pregati di garantire la propria 

presenza e di facilitare lo svolgimento dell'attività. 

Civitavecchia, 11 maggio 2026  

 

    La Dirigente Scolastica  

Prof.ssa Francesca De Luca 

(Firma autografa sostitutiva a mezzo 

stampa ai sensi dell’art. 3co.2 del 

D.lgs. n. 39/93) 

 

 


