ISTITUTO COMPRENSIVO I.C Civitavecchia 2  
PERCORSO PER L’ORIENTAMENTO A. S. 2025 2026 

NORMATIVA DI RIFERIMENTO 
• Decreto Legislativo 14 gennaio 2008 n. 21;
 • DIRETTIVA Ministeriale n. 487/97; • Circolare Ministeriale 15 aprile 2009 n. 43; 
• Nota Ministeriale 19 febbraio 2014 n. 4232; 
Linee Guida (D.M. n. 328 del 22/12/2022) al punto 7.1 – I moduli curricolari di orientamento nella scuola secondaria – si legge: “le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, moduli di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno scolastico, in tutte le classi
PREMESSA
L’orientamento costituisce parte integrante del curricolo scolastico e più in generale del processo educativo e formativo dell’alunno. La riforma per l’orientamento scolastico punta a costruire un sistema strutturato e coordinato di orientamento per una scelta consapevole e ponderata, che valorizzi le potenzialità e i talenti degli studenti, contribuisca alla riduzione della dispersione scolastica e favorisca l’accesso alle opportunità formative dell’istruzione terziaria. 
Il compito dei formatori ed educatori è quello di fornire agli studenti gli strumenti per poter orientarsi nella vita. La didattica orientativa disciplinare e gli interventi specifici di orientamento devono essere coerenti ed uniti da un filo logico che parte dall’ “accoglienza” del soggetto in formazione attraverso la conoscenza di sé e l’autoriflessione sulle proprie emozioni, motivazioni, aspettative ed interessi. L’alunno deve essere in grado di ricercare le informazioni nel contesto sociale, economico e culturale di riferimento, di organizzarle per formulare una scelta consapevole per il proprio futuro., 

CARATTERISTICHE GENERALI 
Il percorso per l’orientamento, deve essere garantito in tutte le classi nelle scuole secondarie di primo grado, attivando moduli di orientamento formativo di almeno 30 ore, anche extracurriculari, per anno scolastico.
 Il presente progetto si sviluppa seguendo quattro direttive: 
· 1 Conoscenza di sé.
Stimolare l'autoconsapevolezza e l'analisi delle proprie risorse, motivazioni e aspirazioni personali. 
· 2. Conoscenza del mondo esterno: 
Fornire informazioni sul mondo della formazione e del lavoro, sulle possibili scelte future (scuole superiori, corsi professionali) e sul contesto socio-economico. 
· 3 Relazione e dialogo tra adulti di riferimento. 
 Creare un supporto sicuro per l’alunno attraverso un dialogo con le famiglie, il mondo della scuola e il mondo degli adulti di riferimento

· 4 Progetto di vita consapevole
Aiutare gli studenti a sviluppare la capacità di prendere decisioni in modo razionale e informato, riducendo l'incertezza

Conoscenza di sé: 
Da un punto di vista didattico questa tematica deve accompagnare lo studente in tutto il percorso dal momento dell’accoglienza, all’inserimento nel contesto organizzativo (la classe, il gruppo, conoscenza dell’ambiente scolastico, ecc.) fino a condurlo attraverso vari momenti formativi, a riflettere sui propri interessi, motivazioni e attitudini. Ogni studente verrà guidato ad analizzare le proprie risorse e motivazioni, capacità, attitudini e interessi e aspirazioni, nella prospettiva di aiutarlo a costruire un progetto per il proprio futuro. Con la didattica orientativa si forniranno allo studente le competenze che lo renderanno in grado di gestire l’incertezza e prendere decisioni.
Conoscenza del mondo esterno
Conoscere il territorio, e incontrare l’offerta formativa del territorio, del bisogno di professioni e lavori. Conoscere concretamente le scuole secondarie di secondo grado e comprendere le caratteristiche delle varie tipologie di scuole. 
Relazione e dialogo tra adulti di riferimento. 
La relazione con le figure di riferimento per gli studenti è un punto centrale dell’orientamento il rapporto fra lo studente e gli adulti di riferimento (genitori, tutor, docenti, testimoni, professionisti esperti, ecc.) sia per raccogliere informazioni utili necessarie per scegliere, sia per elaborare il proprio “Progetto per il futuro
4. Progetto di vita consapevole
Elaborare un progetto per il futuro curato e affidabile, che diventi punto saldo nella scelta della scuola e professione futura di ogni singolo alunno. 





MODULI ATTIVITA’ ORIENTATIVE
CLASSI PRIME
TEMATICA: Conoscenza di sé
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riconoscere sé, l’altro, la realtà.
	Lettura di testi, ascolto, riflessione, esposizione, lettura ad alta voce, laboratori di scrittura e laboratori di musica e arte. Visione di film e filmati; attività sportiva, campi scuola, Progetti di Accoglienza e Continuità, progetti sul Bullismo, Progetti vari, uscite didattiche sul territorio, uscite formative, gite scolastiche e campi scuola. Educazione civica. Giornata di open day. Formazione linguistica. Partecipazione e a concorsi e contest
	Libri di testo, libri di narrativa, biblioteca scolastica, film e video visti a scuola, visite guidate, uscite al cinema, teatro, Laboratorio teatrale, laboratorio musicale, aula d’arte. aula multimediale, palestra. Incontri formativi.
Uso degli strumenti tecnologici.
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	20 ore



TEMATICA : Conoscenza del mondo esterno
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riflettere sui mestieri, lavori e professioni e conoscere le realtà del territorio
	Visite guidate sul territorio, conoscenza delle realtà presenti sul territorio, incontri.
	Uscite didattiche, letture, video, rappresentazione grafica. Uso degli strumenti tecnologici.
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	5 ore



TEMATICA: Relazione e dialogo tra adulti di riferimento. 
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Condividere idee e vissuti e iniziare a riflettere sul tema dell’orientamento
	Riflessione sulle aspettative nei confronti del progetto di vita dell’alunno, incontri con le famiglie in situazioni quale incontri di mattina o pomeriggio, progetti
	Aula, casa, incontri a scuola e fuori scuola
	Docenti tutti, figure di riferimento a casa, figure esterne.

	5 ore



CLASSI SECONDE
TEMATICA: Conoscenza di sé
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riconoscere sé, l’altro, la realtà.
	Lettura di testi, ascolto, riflessione, esposizione, lettura ad alta voce, laboratori di scrittura e laboratori di musica e arte. Visione di film e filmati; attività sportiva, campi scuola, Progetti di Accoglienza e Continuità, progetti sul Bullismo, Progetti vari, uscite didattiche sul territorio, uscite formative, gite scolastiche e campi scuola. Educazione civica. Giornata di open day. Formazione linguistica. Partecipazione e a concorsi e contest
	Libri di testo, libri di narrativa, biblioteca scolastica, film e video visti a scuola, visite guidate, uscite al cinema, teatro, Laboratorio teatrale, laboratorio musicale, aula d’arte. aula multimediale, palestra. Incontri formativi.
Uso degli strumenti tecnologici.
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	15 ore



TEMATICA : Conoscenza del mondo esterno
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riflettere sui mestieri, lavori e professioni e conoscere le realtà del territorio
	Visite guidate sul territorio, conoscenza delle realtà presenti sul territorio, incontri
	Uscite didattiche, letture, video, rappresentazione grafica. Uso degli strumenti tecnologici
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	10 ore



TEMATICA: Relazione e dialogo tra adulti di riferimento. 
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Condividere idee e vissuti e iniziare a riflettere sul tema
	Riflessione sulle aspettative nei confronti del progetto di vita dell’alunno, incontri con le famiglie in situazioni quale incontri di mattina o pomeriggio, progetti
	Aula, casa, incontri a scuola e fuori scuola
	Tutti i docenti, le figure di riferimento a casa, adulti di riferimento.

	5 ore



CLASSI TERZE
TEMATICA: Conoscenza di sé
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riconoscere sé, l’altro, la realtà.
	Lettura di testi, ascolto, riflessione, esposizione, lettura ad alta voce, laboratori di scrittura e laboratori di musica e arte. Visione di film e filmati; attività sportiva, campi scuola, Progetti di Accoglienza e Continuità, progetti sul Bullismo, Progetti vari, uscite didattiche sul territorio, uscite formative, gite scolastiche e campi scuola. Educazione civica. Giornata di open day. Formazione linguistica. Partecipazione e a concorsi e contest
	Libri di testo, libri di narrativa, biblioteca scolastica, film e video visti a scuola, visite guidate, uscite al cinema, teatro, Laboratorio teatrale, laboratorio musicale, aula d’arte. aula multimediale, palestra. Incontri formativi.
Uso degli strumenti tecnologici.
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	10 ore



TEMATICA : Conoscenza del mondo esterno
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Riflettere sui mestieri, lavori e professioni e conoscere le realtà del territorio
	Visite guidate sul territorio, conoscenza delle realtà presenti sul territorio, incontri
	Uscite didattiche, letture, video, rappresentazione grafica. Uso degli strumenti tecnologici
	I docenti tutti, professionisti, esperti, referenti

	5 ore



TEMATICA: Relazione e dialogo tra adulti di riferimento. 
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Condividere idee e vissuti e iniziare a riflettere sul tema
	Riflessione sulle aspettative nei confronti del progetto di vita dell’alunno, incontri con le famiglie in situazioni quale incontri di mattina o pomeriggio, progetti
	Aula, casa, incontri a scuola e fuori scuola
	Tutti i docenti, le figure di riferimento a casa, adulti di riferimento.

	5 ore



TEMATICA 4. Progetto di vita consapevole
	OBIETTIVI
	ATTIVITA’
	MATERIALI E SPAZI
	DOCENTI

	Scelta consapevole di una scuola e professione
	Incontri con le scuole del territorio, partecipazione a laboratori e open day atti ad orientare, progetti.
	Incontri a scuola, visita a scuole del territorio, 
	Docenti tutti, adulti di riferimento a casa, Docenti esterni, formatori, orientatori e figure di riferimento.

	10 ore



