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     CAMPI SCUOLA AQUARIUS 2025  
“Un’Aula in mezzo al Mare” 

organizzazione tecnica a cura della 
FC VIAGGI SRLS 

Agenzia Viaggi -Tour Operator 
 

NOVITA’ 2025: “MALUPA XENIA”, LA PRIMA BARCA A VELA 
ACCESSIBILE A TUTTI, ATTREZZATA PER DISABILITA' COGNITIVE E 

FISICHE, INCLUSIVA E SOSTENIBILE! 
 

CHI SIAMO 
L'Aquarius, Scuola del Mare e della Vela riconosciuta CONI, nasce nel 1992, dall’idea del Prof. Domenico 
Calbi e della Prof.ssa Moira Cusimano, entrambi docenti di Scienze Motorie, con lo scopo di trasmettere la 
passione per gli sport acquatici e l’amore ed il rispetto per il mare e per l’ambiente. Il Circolo, affiliato alla 
FIV (Federazione Italiana Vela) e alla FISO (Federazione Italiana Sport Orientamento) è autorizzato dalle 
Federazioni ad organizzare e svolgere l’attività di Scuola di Vela e di Orienteering, prefiggendosi come 
obiettivo il diffondere l’arte e la cultura marinara attraverso la pratica dello sport velico. 
Lo Staff è formato da insegnanti di Scienze Motorie, istruttori federali (FIV/FISO) e animatori, tutti 
coadiuvati da un coordinatore, docente ed istruttore federale con esperienza trentennale.  
Inoltre è garantita la presenza di: assistenti bagnanti, personale ausiliario per la pulizia dei locali e dei servizi 
igienici, cuochi ed addetti mensa, guardiano notturno, responsabile della manutenzione degli attrezzi e delle 
strutture e responsabile di segreteria.  
 

DOVE OPERIAMO 
L’Aquarius ha sede a Policoro, centro turistico della Basilicata che si affaccia sul Mar Jonio, nel Golfo di 
Taranto. La città sorge nella Pianura Metapontina, bagnata dalle incontaminate acque joniche dove un tempo 
navigavano gli antichi Greci sbarcati su queste spiagge, ricche di bellezze naturali, per fondare “Heraclea”, 
antica colonia della Magna Grecia. La moderna cittadina è dotata dei seguenti servizi: stazione ferroviaria, 
stazione dei bus, servizio taxi, Infopoint, Vigili del Fuoco, Commissariato di Polizia, Compagnia dei 
Carabinieri, Compagnia della Guardia di Finanza, Capitaneria di Porto, Protezione Civile, Ospedale Civile 
con Pronto Soccorso. 
Il villaggio Aquarius,  sorge ad 80 mt. dal mare ed è ubicato vicino al Porto Turistico che, in presenza di 
condizioni marine non favorevoli, permette di poter organizzare le esercitazioni di vela in totale sicurezza 
direttamente all'interno del Porto di Marinagri. 
 

STRUTTURA COMPLETAMENTE RINNOVATA ED ACCESSIBILE 
Il Villaggio Aquarius* e’ completamente costruito in legno, con materiali a basso impatto ambientale e dotato di 
pannelli solari, batterie da accumulo e solare termico che gli conferiscono autonomia energetica. La  struttura è 
immersa nel verde della Macchia Mediterranea, dotata di bungalow con letti a castello da 4 a 6 posti, tutti con 
servizi privati interni ed aria condizionata. Vi sono inoltre, sala polivalente, bar ed ampi gazebo sulla spiaggia con 
discoteca, ristorante con cucina, attrezzata per allergie ed intolleranze alimentari, che propone 
quotidianamente menu’ diversificati studiati in base all’apporto calorico giornaliero. Tuttii pasti (prima 
colazione, pranzo e cena), sono serviti ai tavoli dal personale addetto. 
L’intera struttura è priva di barriere architettoniche. Le unita’ abitative e l’intero Villaggio sono 
accessibili anche con carrozzina, n° 3 bungalow sono  dotati di servizi igienici a norma per DVA e bagni 
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centralizzati con maniglioni e doccia a filo pavimento. L’acceso alla spiaggia, privata ed attrezzata, è facilitato 
da un’ampia passerella  che consente l’agevole utilizzo della SEDIA JOB. *Struttura cardioprotetta dotata di Defibrillatore 
CAMPI SCUOLA VELA AQUARIUS, UN PROGETTO INTERDISCIPLINARE 
ED INCLUSIVO 
Il Campo Scuola vela rappresenta una valida alternativa alla canonica gita scolastica, durante il soggiorno gli 
allievi avranno l’occasione di praticare attivita’ nuove immersi nella natura. All’ esercitazione ludico-pratica si 
alterna l’attività di studio delle  varie discipline; tale metodologia permette di offrire ai giovani corsisti, una 
visione globale del sapere e la possibilità di acquisire la consapevolezza del know-how, utilizzando  nelle 
esercitazioni veliche, le conoscenze teoriche acquisite nelle altre discipline. Le Attivita’ ludico-Sportivo-
Ricreative proposte e realizzate, hanno un’ impronta altamente inclusiva. Ogni attivita’ è pensata affinche’  anche 
allievi con disabilita’ o bisogni speciali vi possano accedere, supportati dal personale esperto.  

 

OBIETTIVI E FINALITA’ 
Il corso fornira' ai partecipanti, la preparazione necessaria per la conduzione di una barca a vela in tutte le 
andature, in condizioni meteo-marine favorevoli. 

 recupero della socializzazione, attraverso l'aggregazione e la vita di gruppo; 
 sviluppo dello spirito di cooperazione autodisciplina e del senso di responsabilita’ 
 educazione alla solidarietà, al senso di empatia  verso gli altri, all’amore e al rispetto di sé, dell’ambiente 

e delle regole marinare; 
 acquisizione della tecnica dello sport velico, di conoscenze ed abilità, base di future professionalità; 
 conoscenza del territorio da un punto di vista storico e geografico-ambientale e tutela della biodiversità. 

 

 
CONTENUTI DEL PROGETTO  
 
     PARTE TECNICO-SPORTIVA 

 Scuola di vela - La nomenclatura: lo scafo, le vele e le differenze tra le varie imbarcazioni 
 La navigazione: le andature, le manovre e la regata di fine corso - Norme di comportamento in acqua 
 Esercitazioni di vela sui simulatori a secco 
 Conoscenza della carta nautica: elementi di navigazione piana 
 Navigazione su Cabinato a Vela (Albachiara 16 mt): Navigazione e manovre in mare NEW! 
 I nodi: Savoia, Cappuccino, Piano, Bandiera, Gassa d’amante e Parlato 
 La meteorologia: I venti, le onde e la corrente; ascolto giornaliero del bollettino meteo-marino 
 Scuola di canoa – le parti della canoa, la pagaiata e la virata – escursioni in kajak 
 S.U.P. (Stand Up Paddle) - Potenziamento dell'equilibrio, della coordinazione e dell'acquaticità. 
 La sicurezza: le principali norme di comportamento in acqua 
 Windsurf e Wingfoil: introduzione Teorico-Pratica  
 Tiro con l'arco – I fondamentali 
 Osservazione astronomica con i Telescopi ottici – Dalla navigazione dell'antica Grecia alle moderne 

tecniche 
 Nozioni di primo soccorso e Salvamento a Mare NEW! 

 
      PARTE NATURALISTICO-AMBIENTALE 

 Conoscenza della Macchia Mediterranea e habitat dunali 
 Flora e della Fauna marina del Mar Ionio 
 Percorsi Naturalistici per la conoscenza del territorio e passeggiate in bicicletta  
 Orienteering a squadre  
 Tutela e Valorizzazione dell’Ambiente 
 

PARTE STORICO-CULTURALE  (la Scuola potra’ scegliere una delle due proposte) 
 Matera città dei Sassi, patrimonio dell’UNESCO percorso base con visita guidata ai sassi ed al centro 

della città. 
 Metaponto Parco Archeologico e Policoro Museo della Siritide e scavi archeologici 

 

 
L’ ATTREZZATURA TECNICO-SPORTIVA 
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 Flotta Aquarius: ” NOVITA' 2025 “Malupa Xenia, n°15 Mariner-19 (barche scuola collettiva), n°3 Laser 
Standard (barca singola), n°8 X14 (barca singola) e n°12 Optimist (barca singola), NOVITA' 2025  n°15 
SKIPPER (2/4 posti), n°5 Wingfoil, n°40 canoe (25 singole e 15 biposto), n° 18 S.U.P., n°15 windsurf, n°300 
giubbottini salvataggio, n° 50 caschi per la mountain bike, n°4 gommoni per l'assistenza in mare, n° 5 
simulatori di vela, n° 50 mountain bike, kit completi del tiro con l’arco, bussole, mappe e lanterne per 
l'approccio all'orienteering, n° 2 campi di beach volley e n° 2 di beach tennis, proiettore con maxi schermo, 
n°1 Stazione Meteo, n°2 Telescopi Ottici e lavagne e materiale didattico illustrativo. Per i momenti ricreativi: 
n° 2 calcio balilla, n°2 tavoli da ping pong. 

        
LE NOSTRE ATTIVITA’  
 
Vela su derive, canoa, esercitazione di vela sui simulatori a secco, introduzione al wingfoil e windsurf, tiro 
con l’arco, orienteering, percorsi naturalistici per la conoscenza del territorio, osservazione astronomica, 
educazione ambientale, laboratorio di arte marinaresca per l'apprendimento dei nodi marinari, conoscenza 
della carta nautica, passeggiate in bicicletta, nozioni di primo soccorso e salvamento a Mare giochi sportivi 
sulla spiaggia quali beach volley e beach tennis, tornei, gare, quiz, splendide serate allietate da balli e 
musiche in discoteca e falò sulla spiaggia, visita guidata ai Sassi di Matera, in alternativa Visita Guidata 
Metaponto e Museo delle Siritide in Policoro. 
 (Le attivita’ proposte saranno realizzate in rapporto alla durata del Soggiorno, secondo un Programma tipo giornaliero) 
 
 

PERIODI DI ATTIVITA’ 
  
 Il progetto dei Campi Scuola Aquarius puo’ avere una durata dai 3 ai 7 giorni, in date da stabilirsi con l’Istituto 
Scolastico nei mesi di Marzo,  Aprile, Maggio, Giugno, Settembre e Ottobre 2025.  
Le  prenotazioni devono avvenire tramite mail ufficiale della Scuola, indicando un periodo prescelto, che sarà 
opzionato per un tempo concordato limitato.  A questo seguirà la stipula del contratto con il  versamento del 25% 
della quota totale complessiva e  l’invio dell’elenco dati degli alunni partecipanti. La FC Viaggi srls è presente sul 
MEPA. 

 
Si richiede una cauzione per eventuali danni, da consegnare all’arrivo presso la segreteria del Villaggio. 
 
N.B.: Le scuole che vogliono usufruire solo del progetto campo scuola senza il viaggio a/r, possono organizzare il transfer in autonomia. Sara’ 
comunque prevista la visita guidata o escursione.  Inoltre non sono previsti pasti e pernottamenti degli autisti presso il villaggio Aquarius. 
La partecipazione degli insegnanti al soggiorno, obbligatoriamente nel rapporto di 1 a 15  è offerta dall'Aquarius. 
 

 

COSA METTERE IN VALIGIA  
 
Di seguito l’elenco di indumenti suggerito per il CAMPO SCUOLA VELA AQUARIUS. 
I bungalow sono dotati di lenzuola  ma non di asciugamani né di prodotti da toilette 
 

 asciugamani da bagno e telo da mare 
 magliette, pantaloncini di cotone e costumi da bagno 
 pigiama lungo 
 felpe, pantalone lungo, una tuta sportiva, berretto 
 ciabatte da mare e scarpe da ginnastica 
 crema di protezione solare/ repellente zanzare 
 indumenti intimi in numero sufficiente in base alla durata del progetto 
 accessori personali e da toilette  (spazzolino e dentifricio, sapone liquido, shampoo, bagno schiuma e 

asciugacapelli). 
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INFORMAZIONI SANITARIE 
Tutti gli alunni e i docenti partecipanti al CAMPO SCUOLA VELA che presentano intolleranze e allergie alimentari e farmacologiche e 
terapie in atto, sono tenuti a comunicarle alla segreteria del Centro prima dell’arrivo presso l’ Aquarius  e qualora fosse necessario, devono 
inviare un certificato medico che attesti le loro esigenze. 
 

 
 

PROGRAMMA “TIPO” GIORNALIERO per 5gg./4nt. 
 con arrivo presso il villaggio Aquarius alle ore 18:00 e partenza l'ultimo giorno alle ore 14:30 (orari indicativi) 
Gli alunni Partecipanti  saranno suddivisi in gruppi, che a rotazione svolgeranno le attività previste. 

 

1° giorno  
Ore 07:30 incontro c/o la sede della scuola e partenza con bus privato GT 
Ore 13:00 arrivo a Matera e sosta per il pranzo al sacco  
Ore 14:30 visita guidata ai Sassi di Matera nel percorso base opp. Metaponto tavole Palatine e Museo della Siritide 
Policoro 
Ore 18:00 arrivo al Circolo Nautico AQUARIUS, presentazione dello Staff, del centro e del programma.   
Assegnazione dei bungalow e sistemazione. 
Ore 20:00 cena presso il ristorante privato dell’Aquarius e animazione con balli e giochi nella discoteca interna 
privata. 
 

2° giorno 
Ore 08:00 sveglia e prima colazione. 
Ore 09:30 scuola teorico-pratica di vela e canoa/ conoscenza della carta nautica  
Ore 13:00 pranzo seguito dal relax con possibilità di intrattenimenti presso il villaggio (calcio balilla e ping pong). 
Ore 16:00 scuola di tiro con l'arco e esercitazioni di vela sui simulatori / Nozioni di primo soccorso e Salvamento a 
Mare 
Ore 18:00 doccia e preparazione per la cena 
Ore 20:00 cena e animazione in discoteca 
 

3° giorno  
Ore 08:00 sveglia e prima colazione. 
Ore 09:30 scuola di vela/canoa/introduzione al windsurf-wingfoil 
Ore 13:00 pranzo seguito dal relax con possibilità di intrattenimenti vari presso il villaggio. 
Ore 16:00 laboratorio di arte marinaresca ed escursione naturalistica in bicicletta 
Ore 18:00 doccia e preparazione per la cena 
Ore 20:00 cena e osservazione astronomica con telescopio/animazione in discoteca 
 

4° giorno  
Ore 08:00 sveglia e prima colazione. 
Ore 09:30 regata velica/ Navigazione su Cabinato a Vela 
Ore 13:00 pranzo seguito dal relax con possibilità di intrattenimenti vari presso il villaggio. 
Ore 16:00 SUP e  giochi sportivi sulla spiaggia 
Ore 18:00 doccia e preparazione per la cena 
Ore 20:00 cena e festa finale/spettacolo conclusivo sulla spiaggia con falò 
 

5° giorno  
Ore 08:00 sveglia e prima colazione. 
Ore 09:30 orienteering a squadre nel bosco 
Ore 13:00 pranzo  
Ore 14:30 saluti, ringraziamenti e partenza per il rientro a casa. 
Le attivita’ proposte saranno realizzate in rapporto alla durata del Soggiorno,  secondo un Programma tipo Giornaliero 
Il programma delle attività potrebbe subire delle variazioni a causa delle condizioni meteo-marine non favorevoli,  pertanto le attivita’ 
nautiche saranno sospese su insindacabile giudizio del Responsabile della Sicurezza in mare. 

 
 


