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             Circolare n 250 

 

 
Ai genitori della Primaria e della Secondaria di I grado  

dell’Ic Civitavecchia 2                     

                           Al Sito 

 

 
Oggetto: Progetto di educazione alimentare “Beviamoci su” promosso dalla SINU  

                in collaborazione con l’Università di Genova (UniGe) 

 
 

Si informano i genitori che la nostra scuola promuove il progetto di educazione alimentare 

“Beviamoci su” promosso dalla SINU in collaborazione con l’Università di Genova (UniGe) con i 

seguenti obiettivi di studio: 

- analizzare le conoscenze sull’impatto ambientale e sulla salute del consumo di diversi tipi di 

bevande da parte di studenti e famiglie provenienti da diverse scuole del territorio italiano; 

- valutare le abitudini dei partecipanti al progetto riguardo al consumo di bevande; 

- analizzare l’influenza del contesto socio-economico e del genere sulla determinazione delle 

scelte alimentari; 

- sviluppare strategie educative volte ad aumentare la conoscenza su una dieta sostenibile. 

 

La compilazione del questionario, del tutto facoltativa, è destinata ai genitori della scuola Primaria e 

della Secondaria di primo grado e agli alunni della Secondaria che hanno compiuto 12 anni.  

 

In allegato le indicazioni da seguire per la compilazione dei distinti questionari. 

 

Civitavecchia, 8 aprile 2025   

 

 

 Il Dirigente Scolastico  Prof.ssa Francesca De Luca 

(firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2 del 

D.L. n.39/1993) 
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“BEVIAMOCI SU” - Progetto di educazione nelle scuole verso scelte alimentari più sostenibili

Gentili famiglie,

la nostra scuola promuove il Progetto di educazione nelle scuole verso scelte alimentari più sostenibili
“BEVIAMOCI SU” promosso dalla Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) in collaborazione con l’Università
di Genova (UniGe).

Gli obiettivi dello studio sono i seguenti:

 Analizzare le conoscenze sull’impatto ambientale e sulla salute del consumo di diversi tipi di bevande da
parte di studenti e famiglie provenienti da diverse scuole del territorio italiano.

 Valutare le abitudini dei partecipanti al progetto riguardo al consumo di bevande.
 Analizzare l’influenza del contesto socio-economico e del genere sulla determinazione delle scelte

alimentari.
 Sviluppare strategie educative volte ad aumentare la conoscenza su una dieta sostenibile.

Il progetto prevede la somministrazione di un questionario che verrà compilato attraverso lo scanner di un QR
CODE o cliccando al link, di seguito allegato; il tempo di compilazione è di circa 15 minuti.

Sia i genitori (questionario ADULTI) che i ragazzi (questionario ADOLESCENTI dai 12 ai 17 anni, questionario
ADULTI per gli studenti di età maggiore o uguale a 18 anni) o i bambini (questionario BAMBINI fino a 11 anni,
compilato con l’aiuto dei genitori) possono partecipare al progetto collegandosi ai rispettivi questionari.

ISTRUZIONI PER LA COMPOSIZIONE DEL CODICE ALFANUMERICO:

Si prega di seguire minuziosamente le seguenti istruzioni per comporre il codice alfanumerico, formato da 5
caratteri, IGNORANDO il suggerimento per la creazione del codice riportato all’interno del questionario:

PER LA SCUOLA ELEMENTARE:

1. Inserire all’inizio la sigla TUS
2. Aggiungere di seguito il numero corrispondente alla classe di appartenenza dello studente (es., classe 1°,
TUS1; classe 2°, TUS2, ecc.)
3. Aggiungere la lettera B se studente o la lettera BG se genitore (es., genitore di studente della classe 1°,
TUS1BG; studente della classe 2°, TUS2B).

Esempio: lo studente della quarta elementare scriverà il seguente codice alfanumerico TUS4B mentre il
genitore dello studente della quarta elementare scriverà il codice alfanumerico TUS4BG.

PER LA SCUOLA MEDIA:

4. Inserire all’inizio la sigla TUS
5. Aggiungere di seguito il numero corrispondente alla classe di appartenenza dello studente (es., classe 1°,
TUS1; classe 2°, TUS2, ecc.)
6. Aggiungere la letteraM se studente o la letteraMG se genitore (es., genitore di studente della classe 1°,
TUS1MG; studente della classe 2°, TUS2M).

Esempio: lo studente della terza media scriverà il seguente codice alfanumerico TUS3M mentre il genitore
dello studente della terza media scriverà il codice alfanumerico TUS3MG.

Non sarà necessario conservare il codice inserito.



IN ALLEGATO: I QRCODE E I LINK PER GLI STUDENTI E I GENITORI.

In considerazione dell’alta valenza educativa che il percorso promuove, si chiede alle famiglie la massima
collaborazione, concedendo l’autorizzazione alla compilazione manifestando la propria adesione nella
sezione apposita del registro elettronico.

Certi della vostra consueta collaborazione, si ringrazia per l’attenzione.

Distinti saluti

FIRMA DEL DIRIGENTE SCOLASTICO



ALLEGATO:

 QRCODE ADULTI - PER I GENITORI E PER GLI STUDENTI CON ETA’ MAGGIORE DI 18 ANNI

https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNU
MVdKTE5JTjAyTTcyT0tHM0VIQjg1TEdWTC4u

 QRCODE ADOLESCENTI - PER GLI STUDENTI DELLE CLASSI CON ETA’ COMPRESA TRA 12-17 ANNI

https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNU
N0s0NlY0WkdaN1ZPVTBCN1RSNFJSUUVJMy4u

https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNUMVdKTE5JTjAyTTcyT0tHM0VIQjg1TEdWTC4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNUMVdKTE5JTjAyTTcyT0tHM0VIQjg1TEdWTC4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32N%20BsCkw2K__FSNUN0s0NlY0WkdaN1ZPVTBCN1RSNFJSUUVJMy4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32N%20BsCkw2K__FSNUN0s0NlY0WkdaN1ZPVTBCN1RSNFJSUUVJMy4u


 QRCODE BAMBINI - STUDENTI CON ETA’ FINO AD 11 ANNI

https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNU
NE44M1lQU1E0M1A4R0lRRTYxR1FBR1I5Ni4u

https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNUNE44M1lQU1E0M1A4R0lRRTYxR1FBR1I5Ni4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g2_TbAIaLUSXLyZwy16bGvS09S2Q32NBsCkw2K__FSNUNE44M1lQU1E0M1A4R0lRRTYxR1FBR1I5Ni4u

